Sopravvivenza cognitiva — guida alla lettura

Schede visive collegate a «Se Socrate fosse vivo». Le pagine successive sono le tavole originali; leggere
le precisazioni prima di utilizzare o condividere il materiale.

 Pagina 3: il test sulla Grande Muraglia & un esercizio sulla certezza soggettiva, non una misurazione
scientifica della fiducia.

* Pagina 7: cento ripetizioni della stessa origine non equivalgono a cento fonti indipendenti;
l'indipendenza va verificata caso per caso.

 Pagina 9: Socrate non ha lasciato opere scritte a noi note; le testimonianze antiche richiedono
interpretazione critica.

» Pagina 17: i riferimenti bibliografici rappresentati sono esempi illustrativi di possibili citazioni inventate;
non devono essere citati come studi reali.

» Pagine 13-16: le descrizioni dei feed e della ricerca sono schematizzazioni didattiche, non modelli
universali di tutti gli algoritmi.

« Il PDF originale &€ composto da tavole grafiche: per piena accessibilita € necessaria una trascrizione
testuale separata.

Nota editoriale — 25 ottobre 2026

Materiale divulgativo gratuito della collana CERNAMVS. Le immagini e i testi originali sono mantenuti.
Questa nota segnala i limiti e non costituisce una validazione scientifica delle affermazioni contenute
nelle tavole.



SE SOCRATE FOSSE VIVO

Come fai a sapere che € vero?
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Un manuale visivo diﬁsopravvivenza cognitiva
per 1l'era dell'eccesso informativo.
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Abbiamo risolto il
problema dell’accesso.
Abbiamo moltiplicato il
problema della verifica.

) Fonte visibile e attaccata Ricercain 1 secondo Fonte invisibile, scollata
all'informazione (Google, IA, Feed) dall'affermazione

T Gemini Notebook



Editor’s Lightbox

Il test della Grande Muraglia
La Grande Muraglia Cinese ¢ visibile dalla Luna.

Prima di cercare le prove,
non rispondere a voce.
Scrivi un numero: da 0

a 100, quanto sei sicuro

della tua risposta?

Un grado di sicurezza che non si muove mai non e solidita.
E solo un numero che abbiamo smesso di guardare.

£ Germini



Editor’s Lightbox

Scomporre I’affermazione prima di valutarla

|
'~ | Aocchio nudo? % B - AR 380.000 km di
\ | Conunbinocolo? [BREEE ( \ | distanza?

J Foto satellitare T I ) Oppure I'orbita
” | elaborata? - | ~_— | bassa (400 km)?

I
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& P Editor’s Lightbox | é 16:9

Lo spettro del “Lo s0”

L’ho misurato  L’hadettoun  L’ho letto (da Me ’'hanno Mi sembra
personalmente. esperto (sul una fonte detto / Lo evidente / Lo
suo dominio). primaria). ricordo. dicono tutti.

L'ho sempre
saputo.

La formula piu insidiosa.
Indica che non ricordiamo la
fonte. E I'informazione entrata

| senza lasciare ricevuta. |

T Cermin Motetook




. ‘Editor’s Lightbox’ style -

La catena del telefono

Studio Originale §—

ke
|
‘ 4 “Suggerisce un possibile effetto in
|| [ Certezza | specifiche condizioni.” |
iE 3 Articolo di sintesi |
| ‘ e “Nuova scoperta mostra un legame.”
4 v
Titolo clickbait
J stumat. ~"Scoperto I’effefu miracoloso!™

: Post Social
“E dimostrato scientificamente
che cambia tutto.”

J e
| Conversazioneacena
| '-_‘ “Fatto assoluto, lo dicono tutti.”

AF

5 passaggi. Nessuna menzogna intenzionale.
LR Ma il risultato finale e irriconoscibile.

Tu a quale anello della catena sei?

M Cermir Notedsook



& LB Editor’s Lightbox 4 | 169

Corroborazione contro ripetizione

Ripetizione Corroborazione

OO DL OLOLPLOLOL DL & )
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SaaSeeras | EATA 352
D)) ) ) a ) o))

BLBBBhRsy | 4893 44 Ny i? 244

100 siti dicono la stessa cosa. 100 test indipendenti convergono.

Ricercatorli diversi, metodi diversi,
che arrivano allo stesso punto
senza copilarsi.

1 origine coplata 100 volte.
Stessi esempi, stessi numeri.

Vale come 1 sola fonte. Solida evidenza.

Riconosco 'informazione # Ho verificato I’ mformazmne

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ



Editor’s Lightbox

Il confine della competenza
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| | f Competenza Reale | X
', l | (Es. Riparare esattamente la L
'. || crepa strutturale del tuo muro)
~ ' 1 i ,-‘
. \ /
\ \ { f
IH. - - . ! J'f
l “*\ Onniscienza Percepita I3
;ﬁ N iy (Halo Effect) Vi e
\ % (Fidarsi dell'esperto per la politica, g g - X
| e | \ \ la medicina o la viabilita) g Lexpertise non e una qualita
;h ' Sy \ f,.f” genetica dE:“EI persona.
| b, S S iy A\ | Eunarelazione a tre: una
| st RN p s \ LI | persona, un dominio, una
% . T WS domanda specifica.
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Editor’s Lightbox

4 | 16:

Socrate come strumento diagnostico

L'uomo di cui si parla
da 25 secoli non ha ha
ai scritto un rigo.
Tutto cio che sappiamo
di lui ci e stato
trasmesso da altri.

Non usimo Socrate come
un santino filosofico.

Lo usiamo come Stress
Test.

Se il nostro metodo di
verifica funziona, deve
poter funzionare anche
su cio che crediamo di
sapere su di lui.



Tre r|tratt| nessuna fotografla

Aristofane

Edltor s Lightbox

Senofonte

/

Platone

Genere: Commedia.

Scopo: Far ridere,
caricatura.

Utilita: Rivela la percezione
pubblica e i bersagli satirici
di Atene.

Genere: Memorie Storiche.

Scopo: Mostrare ['utilita
pratica.

Utilita: Rivela la condotta
quotidiana e il maestro di
vita.

Genere: Dialoghi Filosofici.

Scopo: Sviluppare un
metodo e un pensiero.

Utilita: Rivela I'architettura
logica e I'indagine filosofica.




& @ Editor’s Lightbox ﬁ 16:9

La liberta di dire “Non lo so”

So4
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Sbagliato. Il dubbio generalizzato € una resa mas-

ccherata da profondita. Porta a cmettere di cercare.

Su questo argomento specifico, 10 almeno
non credo di avere la risposta.

L'ignoranza riconosciuta non & una casella vuota. E una casella con una porta aperta. Dichiara
che la conclusione é legata alle evidenze, e se le evidenze cambiano, il numero si muove.

T Cermin Motebook




Definire le parole prima di combattere

Decido io che \
- lavori prendere,
Zero orari.

Stipendio fisso,
' posso ammalarmi:
senza crollare.

~— Venti minuti di discussione accesanon /"7 cosa intendi esattamente
975 sono un disaccordo se usate lo stesso con questa parola?
s o ) suono pf.'l' dUE Eoncettl C!“!E!'Sl. Un 2. Cosa NON conterebbe
r /,-; el esempio non e una definizione. come esempio? /"'

I .-c? ™
sy
.\‘"\-\.II- "-.H' ."‘
a0 ALY @ 71 @
§ ;! L
N 'q.___-__ L
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16:9

Editor's Lightbox

Editor's Lightbox

|| feed e uno specchio, non una finestra

E

|| feed non & un campione neutrale del
mondo. E un flusso ordinato da sistem
di intelligenza artificiale che calcolano

la rilevanza prevista.

i
o

L'algoritmo calcola:

Cosa tratterra questa persona

sull'app?

L'algoritmo NON certifica:

P

%
ra

Questa affermazione e fondata. >
” )

Quando un contenuto cale in cima, cta
vincendo una gara di attenzione, non
una gara di attendibilita.' o -

s -
-, T Germir

Motetsook



Editor’s Lightbox

Anatomia di una notizia costruita per scorrere

La parola magica.
Ma qual e la fonte?
Titolo, autori, data mancano.

Una ricerca

Il verbo categorico
cancella ogni sfumatura.
(Nettamente quanto?
Creativita misurata come?)

L'estetica pulita dona
una falsa aura di rigore.

Una nuova ricerca@che 10 minuti di
scrittura a mano alle 7 del mattino aumentano - ;
nettamente la creativital L'illusione dell'approvazione
B (Condivisione # Verifica).
G2 [T { 83.000 condivisioni )

L'assenza di attrito spegne il dubbio.




Editor’s Lightbox

L’illusione della saggezza della folla
Wisdom of Crowds Herd Effect / Social Media

® o
> >
Aggregare stime indipendenti e Quando le persone vedono i voti degli altri

cieche migliora I'accuratezza (es. contatori di like), imitano.
(qli errori si compensano). La diversita crolla, I'errore si amplifica.

Un milione di like non sono un milione di stime indipendenti.
Sono interazioni che si sono guardate a vicenda.

M Cermir Natedsook




Editor's Lightbox

Trovare non e ancora verificare

Reperibilita:
Esiste una pagina su questo.

Ranking:
L'algoritmo la mette in
cima oggi, per te.

Pertinenza:
Risponde tecnicamente
alle parole digitate.

Qualita:
Il sito ha autorita strutturale.

Verita (Livello Mancante): —=

Il singolo dato e
scientificamente corretto.

2 -
o -
= e ]
P I motore ha trovate una pagina.
# f - ']
e Tu devi ancora ctabilire ce il

numero dentro la pagina é vero.

| Non fermarti allo cnippet.

Lassenza di attrito spegne il dubbio.



Editor’s Lightbox

L'Intelligenza Artificiale e 1'inganno della fotma

Journal of Artificial Cognition, i modelli line [/i&ysfo N LUAReIAGN
mostrano una capacita sorprendente di e1: [[{iig Rl
Pruprietﬁ del Testo: compelenza umana, con una pr ecisione Si1/ g ol MG Erugrigtﬁ deII'Evidenza:_
Gm{;;f;ﬁﬁgr;iﬁr;mtum superiore al 98%. Inoltre, I'analisi di Bianch [ReAZ), "'ﬁ?f;ﬁ?;ﬁ%?,”h”ﬁFQLE}?mth'
e ione R conferma che la struttura logica delle rispos (AL el e
indistinguibile da quella di esperti umani. — ENEURGIETR
Fonte: Global Al Report, 2024. 0

g % Secondo uno studio di Rossi et al. (2023) p r_l_:g__li_céto su

}

Q LIA riproduce in modo impeccabile i segnali linguistici della competenza.
Ma la forma curata non e una prova del contenuto.
| Citazioni inventate possono sembrare vere semplicemente perché suonano bene

T Germint Motebook



Editor’s Lightbox

-. Notizia T S
\Q checipiace ™ = 7
% /7 i Notizia che o
‘ Lo T~ odiamo
% E plausibile? _ S
N /S G S S 0 =™ L e
‘\ Il campione e esatto?

= Chi ha pagato la ricerca?
_ — E una fonte certificata?

it SECiE = et i |||| ||

Il confirmation bias non significa solo Ieggere le notizie della propria bolla.
L Significa applicare standard di rigore diversi a seconda di cio che speriamo di trovare.

[ La Soluzione T jj
Applica le obiezioni spietate di destra alle notizie / Y.
a cui hai creduto subito a sinistra. AR\ Vawil)




Editor’s Lightbox \ %&O?)E

La trappola della prima spiegazione <\ U
e della fauacm narrativa @

%\& Prima Spiegazione
AV,

Trap:
Ho tolto il telefono a letto
e dormo meglio. E stato
Il telefono!

e

La Bella Storia

Trap:
Un racconto con un eroe,
una morale e un finale
drammatico.

Reality Check:
Se togliessi la sceneggiatura
e lasciassi solo i fatti |
documentabili, Lo
"evidenza reggerebbe )T
\

Reality Check:
Quale altra spiegazione
(stress, temperatura, orario)
IV produrrebbe |0 stesso

risultato?
3 {w % ancora in pled/l'?“ -
) f:~ —aA\ A
503 EALA



Editor’s Lightbox \ (O]

Il calcolo del rischio e iL_JTi 
checkpoint it

&
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L'affermazione e isolatal e le =
parole ambigue sono definite? - |

Sono arrivato alla fonte .
originale (non a chi la ripete)?

Questa fonte & competente sul -

dominio specifico? et =

-
i
I

Quale evidenza o dato S
dimostrerebbe che ho torto?

L goditilavita | >

I1 mio Termometro (0-100)
corrisponde davvero all'evidenza?

e NS L B e . R B

£ R, I Y s




Editor’s Lightbox

Una domanda da tenerxe in tasca

Prima di condividere,
|| arrabbiarti, o prendere
una decisione importante,

chiediti sempre:
E questo, come lo sai?

Catalogo CERNAMVS - Master di @ GeminiNotebook



